ZIGEUNERSALAT
200 g Greyerzer, in Streifen 1 Tomate, in Achtel

~ geschnitten geschnitten
1560 g Ruebli, geschalt, an einige Kopfsalatblatter
der Rostiraffel gerieben einige frische Basilikum-
2 Landjager, geschalt, blatter, grob gehackt
in Scheiben geschnitten Sauce:
1 Zwiebel, gehackt 4 Essloffel Weissweinessig
1 grosse Salzgurke, in 8 Esslottel Ol
Scheiben geschnitten 1 Teeloffel milder Senf
1 griine Peperone, in Salz, Pleffer

Streifen geschnitten

Samtliche Zutaten fiir die Sauce zusammen verquirlen. Sorg-
faltig mit den Salatzutaten vermischen, Fine Platte mit Kopf-
salatbiatiern ausfegen, den Salat bergartig darauf anrichten
und mit Basilikum bestrauen.

KASESALAT «TROPIC»

300 g Tilsiter, in Wiirfel Sauce: Die Salatzutaten mischen
geschnitten Y2 Becher Joghurt nature und in eine Schissel anrich-

300 g Pouletfleisch, 1 dl Rahm, leicht geschlagen  zen. Die Zutaten fiir die
gekocht, in Wiirfel Streuwiirze, Pleffer aus der Sauce zusammen verguirlen
geschnitten Miihle und dber den Salat vertel-

4 Scheiben Ananas, in 1 Teeloffel Curry, nach len. Mit Baumnusskernen
Stiicke geschnitten Belieben garnieren.

2 Bananen, in Scheiben 2-3 Essloffel Zitronensaft
geschnitten halbe Baumnusskerne zum Variante

einige rote Kirschen, ohne Garnieren Anstelle von Pouletflersch
Steine zwer reife Avocados scha-

len, wirfeln und darunter-
mischen.



